.- Altenzentrum
.. Porz-Urbach

Besondere Veranstaltungen
im Januar 2018

Herzliche Einladung an alle Senioren

Nur fir Bewohner der Einrichtung

- Neujahr - SIS
Mo | 1 09:30 |Heili Je Messe 09:30 [Heilige Messe Mo 1
’ 9 10:15 [Morgenrunde
Di | 2 14:30 [Gesellschaftsspiele-Kreis 10:15 [Gymnastik DI 2
14:30 [Schachcafé 15:00 [10-Minuten Aktivierung
10:00 (Bowling an der Wii
Mi| 3 10:15 [Gedéachtnistraining mit Sigrid Mi 3
15:00 |Kreativgruppe
Do | 4 Seniorengymnastik 10:15 |Gedéachtnistraining mit Gabi Do 4
Seniorengymnastik 14:30 (Kaffee und Gymnastik im Wohnbereich 8
10:00 (Treffen im Gruppenraum mit Tanja
Fris 15:00 |Rummikub Frl®
Sal| 6 10:00 |Zeitungsrunde Sa 6
09:30 |Heilige Messe el e e
So| 7 14:30 |Wintermarkt 10:15 [Morgenrunde So 7
' 14:30 [Wintermarkt
Mo| s 10:00 (Treffen 55+ 10:00 (Treffen im Gruppenraum mit Angelika Mo 3
14:30 [Café aktiv 14:30 |Kaffee und Gymnastik im Wohnbereich 8
09:15 |Heilige Messe 2812 ge::azsl\:liisse
Di | 9 14:30 |Gesellschaftsspiele-Kreis ) y Di 9
14:30 |sSchachcafé 14:00 (Krippenfahrt
) 15:00 [10-Minuten Aktivierung
10:15 |Gedachtnistraining mit Sigrid .
Mi| 10 11:30 |Treffen mit dem Kiichenchef Mi 10
15:00 [evangelischer Gottesdienst 10:15 |Gedachtnistraining mit Gabi
Do | 11 | 15:00 |Seniorengymnastik 14:30 (Kaffee und Gymnastik im Wohnbereich 8 Do | 11
16:00 [Seniorengymnastik 15:00 |evangelischer Gottesdienst
10:00 (Treffen im Gruppenraum mit Angelika
Frji12 16:00 [Musikrunde in der Nahstube Fr 12
Sa| 13 10:00 [Zeitungsrunde Sa | 13
. - 09:30 |[Heilige Messe
So | 14 | 09:30 |Heilige Messe S | e So | 14
10:00 (Treffen im Gruppenraum mit Tanja
Mo | 15 14:30 |(Kaffee und Gymnastik im Wohnbereich 8 Mo [ 15
15:00 |Beiratssitzung
09:15 |Heilige Messe 2?)12 (Hselrlrl]?]isl\:lieksse
Di | 16 | 14:30 [Gesellschaftsspiele-Kreis ) ymr o Di 16
14:30 |Schachcafé 15:00 [10-Minuten Aktivierung
) 16:00 |[Kottgen Horakustik
10:00 (Bowling an der Wii
Mi | 17 | 16:00 [Informationsveranstaltung 10:15 |Gedachtnistraining mit Sigrid Mi 17
15:00 |Kreativgruppe
Do | 18 (1)288 gz:gige mnastik 10:15 [Gedéachtnistraining mit Gabi Do | 18
: . ay . 14:30 |(Kaffee und Gymnastik im Wohnbereich 8
16:00 [Seniorengymnastik
10:00 (Treffen im Gruppenraum mit Tanja
Friie 15:00 |Rummikub Frojto
Sa | 20 10:00 |Zeitungsrunde Sa | 20
. - 09:30 |[Heilige Messe
So| 21 | 09:30 |Heilige Messe 10:15 |Morgenrunde So| 21
10:00 (Treffen im Gruppenraum mit Angelika
M S . M 22
°|22 14:30 (Kaffee und Gymnastik im Wohnbereich 8 °
09:15 |Heilige Messe 09:15 |Heilige Messe
Di | 23 | 14:30 [Gesellschaftsspiele-Kreis 10:15 [Gymnastik Di 23
14:30 [Schachcafé 15:00 [10-Minuten Aktivierung
. . . . . 10:15 |Gedachtnistraining mit Sigrid .
Mi [ 24 | 15:00 [Seniorensingkreis 15:00 |Bingo im Josef Bachem Saal Mi 24
10:15 |Gedachtnistraining mit Gabi
Do | 25 14:30 |(Kaffee und Gymnastik im Wohnbereich 8 Do | 25
10:00 (Treffen im Gruppenraum mit Angelika
Fr | 26 15:00 [Rummikub Fr 26
16:00 [Musikrunde in der Néhstube
Sa | 27 10:00 [Zeitungsrunde Sa | 27
. L 09:30 [Heilige Messe
So | 28 | 09:30 |Heilige Messe S | e So | 28
10:00 (Treffen im Gruppenraum mit Tanja
Mo 29 14:30 (Kaffee und Gymnastik im Wohnbereich 8 Mo | 29
09:15 |Heilige Messe 09:15 |Heilige Messe
Di | 30 | 14:30 [Gesellschaftsspiele-Kreis 10:15 [Gymnastik Di 30
14:30 [Schachcafé 15:00 [10-Minuten Aktivierung
10:00 (Bowling an der Wii .
Mi| 31 10:15 |Gedachtnistraining mit Sigrid Mi 31

Besuchen Sie unsere Cafeteria in der Altentagesstatte
taglich zwischen 14.30 und 17.00 Uhr

Telefon: 02203/9254-0 Telefax: 02203/925429 E-Mail: info@az-ur.de Internet: www.az-ur.de
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