So konnen Sie unser Haus erreichen
Haus Antonius

Mit dem Auto
- Flughafen-Autobahn A 59 bis zum Autobahnkreuz Leb €n in GemelnSChaft
Flughafen Ké6ln/Bonn; Ausfahrt Porz/Urbach .. .
- Néchste Kreuzung links auf die B 8 (Frankfurter Str.) fur MenSChen mlt DemenZ
Richtung Urbach.

- An der 3. Ampel / 2. Kreuzung links in die Friedensstr.
- Néchste Straf3e rechts: Tiergartenstr. 47

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Ké6ln Hauptbahnhof
- Von Kéln-Hauptbahnhof bis Porz (Rhein)-Bhf. mit
der S-Bahn Linie 12 oder dem Regional-Express
Troisdorf-Koblenz.
- Mit Bus 162 bis Haltestelle Friedrich-Hirsch-Str.
- Sie stehen vor dem Altenzentrum Porz-Urbach

Koln Zentrum
- Von Koln Zentrum bis Haltstelle Porz-Markt
mit der Straflenbahnlinie 7
- Mit Bus 162 bis Haltestelle Friedrich-Hirsch-Str.
- Sie stehen vor dem Altenzentrum Porz-Urbach

Siegburg/Bonn

- Von Siegburg/Bonn bis Porz (Rhein)-Bhf. mit der
S-Bahn Linie 12

- Mit Bus 162 bis Haltestelle Friedrich-Hirsch-Str.

- Sie stehen vor dem Altenzentrum Porz-Urbach

Koblenz/Bonn-Beuel

- Von Koblenz/Bonn-Beuel bis Porz (Rhein)-Bhf. mit
dem Regional-Express Troisdorf-Koblenz.

- Mit Bus 162 bis Haltestelle Friedrich-Hirsch-Str.

- Sie stehen vor dem Altenzentrum Porz-Urbach
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Ein Zuhause fiir Sie



Grundsatzliches

Die Katholische Kirchengemeinde Christus Konig, Koln-
Porz, hat als Tréger des Altenzentrums Porz-Urbach eine
neue Einrichtung geschaffen. Das Haus Antonius ist
speziell fiir 36 Bewohner, die an Demenz erkrankt sind,
konzipiert. In drei sogenannten Hausgemeinschaften
finden jeweils 12 Bewohner ein neues Zuhause, das sich
an der Normalitét des alltdglichen Lebens orientiert.

Schaffung familiendhnlicher Gemeinschaft

Das Konzept der Betreuung, pflegerischen Versorgung und
Alltagsgestaltung ist geprigt vom familidren Charakter
dhnlich einer Groffamilie und ist in erster Linie auf Uber-
schaubarkeit, Geborgenheit, Vertrautheit und Normalitat
des Wohnmilieus ausgerichtet.

Erhalt und Forderung der Selbstandigkeit

Der Umgang mit vertrauten Dingen kann verschiittete
Erinnerungen und Kompetenzen wecken und positive
Gefiihle fordern. Im Unterschied zur konventionellen
Einrichtung bietet eine Hausgemeinschaft durch struktu-
rierte Tagesgestaltung sowie Beachtung der Individualitét den
an Demenz erkrankten Bewohnern einen professionellen
Rahmen fiir eine moglichst selbstbestimmte Mitgestaltung.

Je nach individuellem Interesse und Féhigkeiten kdnnen
sie selbstbestimmt an vertrauten hauswirtschaftlichen
Aufgaben wie kochen, Tisch decken oder spiilen mitar-
beiten oder nur teilhaben. Bei den gemeinsamen Mahl-
zeiten und der Freizeitgestaltung mit singen, spielen und
erzahlen wird normaler Alltag erlebbar. Die professionelle
pflegerische Versorgung orientiert sich an den individu-
ellen Bediirfnissen und Wiinschen des Bewohners. Sie
achtet wertschdtzend seine Selbstbestimmung in jeder
Lebensphase und sorgt hierdurch fiir ein hohes Maf§ an
Wohlbefinden und Lebensqualitit.

Schaffung von Lebensrdaumen

Jeder Bewohner wohnt innerhalb der Hausgemeinschaft
in einem Einzel-Zimmer mit eigenem Duschbad und WC.
Der personliche Bereich ist als Wohn- und Schlafraum
mit Mébeln und individuellen Gegenstianden ausgestattet
und bietet dem einzelnen dlteren Menschen und seinen
Angehorigen die fiir ihn oder sie wichtigen Riickzugsmog-
lichkeiten. In jeder der drei Gruppen gibt es einen grof3en
Gemeinschaftsbereich mit integrierter Kiiche und direkt
angrenzender Terrasse bzw. Balkon. Dieser Tagesraum ist
anregendes und Geborgenheit gebendes Zentrum. Die
Funktionsrdume sind auf das Notwendigste reduziert.
Fiir alle Bewohner besteht vom Erdgeschoss aus ein

Zugang zu einem geschiitzten Garten.

Aufgaben der Mitarbeiter

Die unmittelbare Betreuung der Bewohner einer Haus-
gemeinschaft ibernimmt tagsiiber ein festes multi-
professionelles Betreuungsteam, das durch seine Prasenz
Vertrautheit und Kontinuitdt sichert. Die Mitarbeiter
planen und gestalten den Tagesablauf entsprechend den
Wiinschen und Bediirfnissen der Bewohner und bezie-
hen Angehoérige, Freunde und ehrenamtliche Mitarbeiter
in das Leben in der Gemeinschaft ein. Sie helfen dem
Bewohner als vertraute Ansprechpartner bei der Alltags-
bewiltigung und bei der pflegerischen Versorgung. Diese
Aufgaben setzen ein hohes Maf an fachlicher, sozialer
und personlicher Kompetenz voraus. Das Pflegefach-
personal tibernimmt die Steuerung des Pflegeprozesses
sowie die medizinisch- therapeutischen Aufgaben in
enger Zusammenarbeit mit den behandelnden Arzten
bzw. den jeweiligen Therapeuten.

Zuhause im Altenzentrum

Bewohner und Angehérige kénnen auch an besonderen
Angeboten des Altenzentrums wie z.B. kulturellen
Veranstaltungen, Festen und Gottesdiensten teilnehmen.
Die Cafeteria im Altenzentrum ist tdglich zwischen
14:30 und 16:30 Uhr gedffnet und ladt zum Besuch ein.




