
Hawaii Woche im Altenzentrum    Menüplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026 
Bei kursiv (schräg) gedruckten Menüs 

handelt es sich um vegetarische Gerichte 
 Hauptmenü  Wahlmenü (bitte vorbestellen) *  

Montag 
07.09. 

Tagessuppe                            A B C D  

„Huli -Huli Chicken“ mit Duftreis  
und Krautsalat Hawaii 

(Hähnchenstreifen auf Südsee Art) 
Dessert 

Tagessuppe                          A B C   

Warmes, süßes, polynesisches 
Bananenbrot mit 
Vanille-Kokossoße 

Dessert 

Dienstag  
08.09. 

Tagessuppe                               A B C   

„Kalua Pork“ mit Aloha Gemüse 
und Süßkartoffelstampf 

(langsam gegartes Schweinefleisch & 
Gemüsemix) 

Dessert 

Tagessuppe                A B C J D E 

„Poke Bowl“ Kalter, bunter, 
tropischer Salatmix mit 
Sesam-Ingwerdressing 

Dessert 

Mittwoch 
09.09. 

Tagessuppe                           A B C J D   

Rinderstreifen „Hawaii Art“ mit 
Kokosmilch, Kartoffelpüree 

und gerösteter Brokkoli 
Dessert 

Tagessuppe                       A B C J   

Papaya-Gemüsecurry 
mit Kichererbsen 

 
Dessert 

Donnerstag 
10.09. 

Tagessuppe                                A B C   

Pazifisches Schweineragout 
nach „Südsee Art“ mit Ananas, 

Papaya und grünem Salat 
Dessert 

Tagessuppe                          A B C   

Kokos Milchreis mit 
Mango-Soße 

 
Dessert 

Freitag 
11.09. 

Tagessuppe                             A B C L  

„Mahi-Mahi“ Filet (Goldmakrele) 
mit gebackenen Kartoffeln, 

Möhren & Zucchini „Insel Art“ 
Dessert 

Tagessuppe                          A B C   

Chicken-Pineapple-Reis 
(gebratener Reis mit Gemüse, 

Hähnchen & Ananas) 
Dessert 

Samstag 
12.09. 

Tagessuppe                                A B C   

Pazifischer Hähnchen-Kartoffel 
Topf mit Gemüse und 

frischem Baguette 
Dessert 

Tagessuppe                          A B C   

Süßkartoffel-Kokos-Luau 
milder Eintopf mit Reis,  

etwas Curry und Baguette 
Dessert 

Sonntag 
13.09. 

Tagessuppe                             A B C J   

Auf Art der Südseeinseln 
geschmorte Rinderbrust mit 
Maisgemüse und Kartoffeln 

Dessert 

Tagessuppe                     A B C J L  

Coconut Fisch Stew 
(leckeres Fischragout mit Kokos & 

Gemüse)  mit Duftreis 
Dessert 

* bitte in der Küche oder unter  9254-15 bis 9.00 Uhr  bestellen!                                                                      Änderungen vorbehalten! 
Mittagstisch für unsere Bewohner ab 12.00 Uhr, für externe Gäste um 12.40 Uhr (Zugang Terrasse) 

Ein Zwischen/Spätimbiss wird auf Wunsch gereicht !               Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe :  
1 Farbstoff   2 Konservierungsstoff   3 Nitrit    4 Antioxidationsmittel   5 Süßungsmittel   6 geschwefelt    7 geschwärzt   8 koffeinhaltig                
9 gewachst   10 Phosphat 
Allergene Zusatzstoffe: 
A Ei B Milch C Gluten D Erdnüsse E Nüsse F  Schwefel/Sulf id G Lupine H Sesam I Soja J Sellerie K Senf L Fisch M Krebstiere N Weichtiere 


